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טבעית" לבריאות  המרכז  אמירים-  "התחדשות 
מושב אמירים. ד.נ כרמיאל 20115. טל: 04-6989666 
Email: pnina@hitchadshut.co.il    www.hitchadshut.co.il
www.alokhealth.com :וילסון זהר צמח  אתר הבית של 

מי מפחד להיות בריא?
מפגש 3 בתוכנית – “התחדשות אמירים - מגיעים לת”א"

והפעם:
בשיתוף עם זהר צמח וילסון-מרצה ויועץ בגישת התזונה המשולבת

בתוכנית:
9:30-10:00     התכנסות, הרשמה.

9:50-10:00     דברי פתיחה
10:00-11:30   "מזון שלם" - תהליך הריפוי הטבעי

                     מרצה: זהר צמח וילסון
11:30-12:00   הפסקה

12:00-13:00   "תוספי מזון מיוחדים - מעוררי חיים"
                     מרצה: ד"ר פנינה בר סלע

13:00-14:00    ארוחת צהריים.
                   

14:00-15:00   "תזונה למוח". מרצה: ד"ר פנינה בר סלע
15:00-15:30    שאלות ותשובות לבעיות אישיות 

15:30-16:00    מדיטציה - מנחה : זהר צמח וילסון
100  ₪   בהרשמה מוקדמת

120  ₪   לנרשמים לאחר ה - 10/05 וביום הסדנא עצמו

המקום:
בית תנועת הצמחונים, אלנבי 138, ת"א. קומה 5 )יש מעלית(

איך להגיע?
אוטובוסים מהתחנה המרכזית החדשה, קו 4, 5,  לרדת בתחנה הראשונה 

ברחוב אלנבי.  לבאים ברכב פרטי- חניון רב- חן, לבונטין 8.

בטלפון:ולהבטיח מקומכםהקדימו להירשם 
04-6989666

נשמח לראותכם,
ד"ר פנינה בר סלע
וצוות “התחדשות אמירים”

סדנת יום מיוחדת ומעצימה שתתקיים ביום חמישי 14.5.09

http://www.alokhealth.com/consultationhebrew.html

